Investigadors catalans descobreixen vuit variants genctiques associades a la hipert...
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Investigadors catalans descobreixen vuit
variants genetiques associades a la
hipertensio
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Tot i que la hipertensié es relaciona sovint amb estils de vida, en el 95% dels casos se'n
desconeixen encara les causes. Ara un grup d'investigadors catalans de I'Institut Municipal
d'Investigacié Medica (IMIM) de Barcelona han fet un important pas endavant per reduir
aquesta incognita i han descobert que alguns factors genétics predisposen les persones a
patir hipertensio.

E] E] mida del text

La hipertensié no només esta associada al sobrepes, el sedentarisme o el consum
excessiu d'alcohol siné també a la genetica . Ho ha descobert un equip d'investigadors
catalans que han estudiat 2.500.000 caracteristiques genétiques de prop de 34.500
persones a qui també es va mesurar la pressio arterial.

= imprimir noticia & enviar a un amic Comparteix

Els professionals van identificar vuit variats genétiques que s'assoc ienala
hipertensié . Els resultats de la recerca s'han confirmat en 99.000 persones d'origen
europeu i altres 13.000 d'origen asiatic.

Els investigadors estimen que l'estudi és clau per conéixer els mecanismes que causen

la hipertensi6 i que ajudara a desenvolupar nous farmacs per combatre aquest problema.
Tot i que cada una de les variants genetiques pot tenir, per si sola, un efecte reduit sobre la
pressio arterial, la combinaci6 de totes les variants si que pot predisposar a tenir la tensio
massa alta, segons els experts.

W Els gens de la hipertensio
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Barcelona, 10 mai (EFE).- Um estudo realizado por um  consércio
internacional que analisou as caracteristicas genét icas de 136 mil pessoas
permitiu a identificag@o de oito variantes de genes associadas a pressdo
arterial e a hipertenséo.

As variantes descobertas refletem que um dos mecanismos mais importantes
que influem na presséo arterial esta relacionado com o controle dos niveis de sal
e ao diametro das artérias.

O estudo, elaborado por uma equipe formada por 164 pesquisadores de 93
centros dos Estados Unidos e da Europa, entre eles o Instituto Municipal de
Investigacédo Médica (IMIM) de Barcelona, aponta que, embora cada uma
dessas variantes tenha um efeito leve sobre a presséo arterial, a combinacéo de
todas pode ser bastante prejudicial.

e

O coordenador do grupo de pesquisa em epidemiologia e genética
cardiovascular do IMIM, Roberto Elosua, explicou em entrevista a Agéncia Efe
que a descoberta ajudara a entender os mecanismos que provocam a
hipertenséo.

“Em um futuro, a médio prazo, isso abrird a possibilidade de identificar enzimas
terapéuticas para remédios que contribuirdo para controlar a hipertenséo, e ja
veremos se pode ajudar a criar tratamentos personalizados"”, assinalou o
pesquisador espanhol.

Embora se tenha detectado alguns elementos do estilo de vida que aumentam o
risco de hipertenséo - consumo de alcool, vida sedentaria e sobrepeso - em 95%
dos casos se desconheciam as causas.

No entanto, havia indicios de fatores genéticos por uma maior aparicdo dessa
patologia em algumas familias.

Estima-se que a hipertenséo cause cerca de sete milhées de mortes por ano no
mundo. EFE saf/rr
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Un estudio descubre genes asociados con la hipertension
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(Informacion embargada hasta las 17.00 horas GMT de hoy) Barcelona (Espafia),
10 may (EFE)- Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizé las
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caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha permitido identificar ocho
variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la hipertension.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes
que influyen en la presidn arterial estd relacionado con el control de los niveles de
sal y el del didmetro de las arterias.
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El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros
de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene
un efecto ligero sobre la presion arterial, la combinacion de todas ellas puede
provocar un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicd en una entrevista con Efe que el
hallazgo ayudaré a entender los mecanismos que provocan hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas terapéuticas
para farmacos que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede
ayudar a crear tratamientos personalizados", sefial6 el investigador espafiol.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el
riesgo de hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la
obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de
esta patologia en algunas familias.

Elosua explicd que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran
nimero estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidi6
constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados
Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado
mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas
genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midid la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en
99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y
sélida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y
contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacién.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede
variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del
control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo
investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agregd Elosua.

En su opinidn, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar
"casi universales" y hacerlos extensibles a toda la poblacién.

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el
mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. EFE
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Un estudio con 136.000 personas logra descubrir genes asociados con
la hipertension
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EFE Actualizado 10-05-2009 19:12 CET

Barcelona.- Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de investigadores
identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la hipertensién, una patologia que afecta a un 35% de la poblacién adulta espafiola.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en la
presion arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del didmetro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de EEUU y de
Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que,
aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presién arterial y la combinacién
de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los
mecanismos que provocan hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abriré la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para farmacos
que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede a ayudar a crear tratamientos
personalizados”, ha sefialado el investigador espafiol.

Aungue se tenian detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de
hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de
sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

(EFE)

Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas

genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio

internacional de investigadores identificar ocho variantes de No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en
genes asociadas a la presion arterial y a la hipertension. algunas familias.

EFE/Archivo
Elosua explica que previamente a esta investigacion se habian realizado un gran nimero estudios a

menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidié constituir un consorcio internacional: el
Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas a quienes también se midi6 la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y sélida", las
ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presién de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo
investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la poblacién.
Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar cual es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presién, "no
s6lo la variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo explique", ha adelantado Elosua.

Ademas del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los espafioles Centro de Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp) y de la Red de
Investigacién Cardiovascular (Heracles).
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reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio, reduciendo el
consumo de alcohol o mediante medicacion.
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Un estudio con 136.000 personas logra
descubrir genes asociados con la
hipertension

10 DE MAYO, 2009 - 12:13 —

Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas
genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la
hipertensién, una patologia que afecta a un 35% de la poblacion adulta espafiola.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que
influyen en la presion arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del
diametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de
EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigaciéon Médica (IMIM) de
Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre
la presién arterial y la combinacion de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética Cardiovascular
del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara
a entender los mecanismos que provocan hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para
farmacos que contribuiran a controlar la hipertensién, y ya veremos si puede a ayudar a
crear tratamientos personalizados"”, ha sefialado el investigador espafiol.

Aunque se tenian detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el
riesgo de hipertensién -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la
obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta
patologia en algunas familias.

Elosua explica que previamente a esta investigacion se habian realizado un gran nimero
estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidié constituir un
consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino
Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas
genéticas de 34.433 personas a quienes también se midi6 la presion arterial.

Los hallazgos méas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en 99.000
europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y sélida", las ocho
zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los
niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar
de un instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control
de la presién arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores
de muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se
puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo,
principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar
cudl es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presion, "no sélo la
variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo
explique”, ha adelantado Elosua.

Ademas del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los

esparioles Centro de Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp) y de la Red de
Investigacion Cardiovascular (Heracles).
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Identifican ocho genes relacionados con la presion arterial y la hipertension

Ampliar foto!
La hipertension aumenta el riesgo de ataques cardiacos. REUTERS

o Investigadores del IMIM de Barcelona han participado en el proyecto
o Hasta ahora se sabia que algunos estilos de vida aumentaban el riesgo de hipertension
e La combinacion de variantes genéticas pueden aumentar la presion sanguinea

EUROPA PRESS MADRID 10.05.2009Un grupo de investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona han identificado
ocho variantes genéticas que se asocian a la presion arterial.

En el trabajo, publicado en la edicion digital de la revista Nature Genetics, han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.

Hasta la fecha se sabia que algunos factores de estilos de vida aumentan el riesgo de presentar hipertension, como el consumo excesivo de alcohol, el
sedentarismo, el sobrepeso, la obesidad o el consumo de alcohol. Sin embargo, en el 95% de los casos se desconocen las causas.

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del proyecto del Consorcio
Internacional Global BPgen.

Los resultados se confirmaron después en otras 99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las conclusiones llevaron a la identificacion
de ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la presion arterial.

Segun los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio por separado sobre la presion arterial, su combinacion posee
un efecto acumulativo que podria dar lugar a un aumento en la presion sanguinea asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o
los ataques cardiacos.

Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM, explica que "lo mas importante de este
estudio es que estos hallazgos contribuirdn a ayudarnos a entender los mecanismos que causan la hipertension arterial y podran contribuir a que en el futuro
se desarrollen nuevos farmacos para tratar esta enfermedad".

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos mas importantes en el control de la presion arterial se relacionan con el
control renal de los niveles de sal y el control del diaimetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también han participado los investigadores
espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.

La hipertension aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de la poblacion adulta y causa
millones de muertes cada afio en todo el mundo.
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Un estudio realizado por un consorcio internacional

caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha pe
ocho variantes de genes asociadas a la presion arte

que analizo las
rmitido identificar
rial y a la hipertension

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas
importantes que influyen en la presion arterial esta relacionado con el control de
los niveles de sal y el del diametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93
centros de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de
estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial, la combinacion de
todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicé en una entrevista con Efe que
el hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan hipertension.

"En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas
terapéuticas para farmacos que contribuiran a controlar la hipertension, y ya
veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados", sefial6 el
investigador espafiol.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que
aumentan el riesgo de hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria,
el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se
desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de
esta patologia en algunas familias.

Elosua explicé que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran
nimero estudios a menor escala, "con resultados nulos”, por lo que se decidié
constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados
Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de
genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de
caracteristicas genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midié la
presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en
99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permiti6 identificar, "de forma fiable y
solida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y
contribuyen a controlar los niveles de presién de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona
puede variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también
influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas
del control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de
acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agrego
Elosua.

En su opinién, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan
considerar "casi universales" y hacerlos extensibles a toda la poblacién.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el
mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

Fuente: EFE
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Estudio permite descubrir los genes asociados con la hipertension

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, por el riesgo a sufrir un infarto de miocardio e ictus.
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Un estudio realizado por un consorcio internacional permitié entender los mecanismos que provocan la hipertension pues se han identificado variantes de
enes asociadas a la esta enfermedad y a la presion arterial.

Para llegar a este hallazgo, se analizaron las caracteristicas genéticas de 136.000 personas y se determind que las variantes descubiertas para la presion
arterial, estan relacionadas con el control de los niveles de sal y el del diametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial, la combinacion
de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

"En un futuro, a medio plazo, abrird la posibilidad de identificar sefiales terapéuticas para farmacos que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya
veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados", sefialo a Efe el coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua.

Aunque se habian detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el
sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor presencia de esta patologia en algunas familias.
Elosua explicd que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran nimero estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se
decidio constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia

de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midio la presion
arterial.

Los hallazgos mas importantes del analisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitio identificar, "de forma
fiable y solida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también
influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de
acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agregd Elosua.

En su opinion, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerlos extensibles a toda la poblacion.

Se estima que la hipertension causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e
ictus.
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Domingo, 10 de mayo 2009

Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas genéticas de
136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion
arterial y a la hipertension, una patologia que afecta a un 35% de la
poblacién adulta espafiola.

Comentario:

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas
importantes que influyen en la presion arterial esta relacionado con el
control de los niveles de sal y el del diametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93
centros de EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una
de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presion arterial y la
combinacion de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

Te faltan 1000

caracteres

El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista
con Efe que el hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan
hipertension.

“En un futuro, a medio plazo, abrira la posibilidad de identificar dianas
terapéuticas para farmacos que contribuiran a controlar la hipertension, y ya
veremos si puede a ayudar a crear tratamientos personalizados”, ha
sefialado el investigador espafiol.

Aunque se tenian detectados algunos elementos del estilo de vida que
aumentan el riesgo de hipertension -el consumo de alcohol, la vida
sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los
casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor
prevalencia de esta patologia en algunas familias.

Elosua explica que previamente a esta investigacion se habian realizado un
gran nimero estudios a menor escala, “con resultados nulos", por lo que se
decidié constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado
desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la
tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de
caracteristicas genéticas de 34.433 personas a quienes también se midié la
presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del analisis se confirmaron posteriormente
en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permiti6 identificar, "de forma
fiable y sélida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se
asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona
puede variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también
influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases
genéticas del control de la presion arterial, y ha sido necesario que nos
pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para
avanzar”, ha explicado Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos
resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a
toda la poblacién.

Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio
en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio
eictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma
intentando evaluar cuél es el mecanismo causal, o por qué se asocia con
los niveles de presion, "no sélo la variante genética causal, el marcador
genético, sino también el mecanismo que lo explique”, ha adelantado
Elosua.

Ademas del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores
de los esparfioles Centro de Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp) y de
la Red de Investigacién Cardiovascular (Heracles).
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Un estudio con 136.000 personas logra descubresgyasociados con la hipertension

Agencia EFE

Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 personas ha
permitido a un consorcio internacional de investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presion arterial y a la
hipertension, una patologia que afecta a un 35% de la poblacién adulta espafiola.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen en la presién arterial esta
relacionado con el control de los niveles de sal y el del diametro de las arterias.

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto
Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero
sobre la presion arterial y la combinacion de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo.

o'
El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado — E 1 “
en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los mecanismos que provocan hipertension. Foto: Un estudio con 136.000 personas logra
descubrir genes asociados con la
"En un futuro, a medio plazo, abriré la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para farmacos que contribuiran a controlar la hipertension
hipertension, y ya veremos si puede a ayudar a crear tratamientos personalizados”, ha sefialado el investigador espafiol.

Aunque se tenfan detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el
exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia en algunas familias.

Elosua explica que previamente a esta investigacion se habian realizado un gran nimero estudios a menor escala, "con resultados nulos”, por lo que se decidié constituir un
consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de 34.433 personas a quienes también se midié la presion arterial.

Los hallazgos méas importantes del anélisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiaticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y sélida", las ocho
zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion de la poblacion.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.

"Por eso ha sido tan dificil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presién arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores
de muchas partes del mundo para avanzar”, ha explicado Elosua.

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la poblacion.
Se estima que la hipertensién causa unos siete millones de muertes al afio en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar cudl es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presion, "no sélo la
variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo explique”, ha adelantado Elosua.

Ademas del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los espafioles Centro de Epidemiologia y Salud Publica (Ciberesp) y de la Red de Investigacién
Cardiovascular (Heracles).
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Un estudio en el que han analizado las caracteristicas genéticas de 136.000
personas ha permitido a un consorcio internacional de investigadores identificar
ocho variantes de genes asociadas a la presidn arterial y a la hipertension. Las
variantes reflejan que uno de los mecanismos que influyen en la presién
arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el diametro de las
arterias. El estudio tendra aplicaciones para crear farmacos para el control de
la hipertension.
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Descubren genes asociados con la hipertension
10/05/2009 11:32 AM
EFE. Barcelona. Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizé las

caracteristicas genéticas de 136 mil personas ha permitido identificar ocho variantes de genes
asociadas a la presion arterial y a la hipertension.

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos mas importantes que influyen

4

en la presion arterial esta relacionado con el control de los niveles de sal y el del diametro de ]-“\ VERDAD

las arterias. impresa

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados -

Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de ...d hO rrate

Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la ! > TR B

resion arterial, la combinacion de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. ¥ ( i
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El coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Cal]_l[?ﬂqﬁa‘i

IMIM, Roberto Elosua, explicé en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudara a entender los catta manana

mecanismos que provocan hipertension. Jussibete y
ENLETELS MaE
leprans Je

"En un futuro, a medio plazo, abrird la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para
farmacos que contribuirdn a controlar la hipertension, y ya veremos si puede ayudar a crear
tratamientos personalizados”, sefial el investigador espafiol.

Aunque se habfan detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de
hipertension -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso
de sal- en el 95% de los casos se desconocian las causas.

No obstante, habia indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patologia
en algunas familias.

Elosua explicé que previamente a esta investigacion se habia realizado un gran nimero
estudios a menor escala, "con resultados nulos”, por lo que se decidié constituir un consorcio
internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaria
este reto con la tecnologia de genotipado mas moderna.

Para la identificacion, los investigadores analizaron 2,5 millones de caracteristicas genéticas de
34.433 personas, a quienes también se midié la presion arterial.

Los hallazgos mas importantes del andlisis se confirmaron posteriormente en 99 mil europeos y
13 mil asiaticos, lo que permitié identificar, "de forma fiable y sdlida", las ocho zonas del
genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presion
de la poblacién.

La presion arterial es muy dificil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un
instante a otro, y ademas el observador arterial también influye.
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| - Toordinador del grupo de Investigacién en

Roberto El()sua | " Epidemiologiay Genética Cardiovascular del Instituto

Municipal de Investigacion Médica de Barcelona

Un estudio abre nuevas vias en el
tratamiento de la hipertension ‘

Unmacroestudio elaborado porun

equipo formado por 164 investigadores !

de 93 centrosde EEUU yde Europa,

entre ellos el Instituto Municipal de
Investigacién MédicadeBarcelona {IMIM),
hapermitido identificar ochovariantesde
genesasociadasalapresiénarterialyala
hipertensién, una patologfa que afectaaun35%
delapoblacién adulta espaiiola. Segtin Roberto
Elosua, coordinador del grupode Investigacién
delIMIM, esto abrirfa «la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas parafarmacos
quecontribuirdn a controlarla hipertensién, asf
como acrear tratamientos especializados».

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Descubiertos los ocho genes
«culpables» de la hipertension

El estudio, con participacién espariola, promoverd nuevas terapias

M. Poveda

MADRID- Investigadores de todo
el mundohanlocalizado las ocho
variantes genéticas que hacen
que la tensién suba. El hallazgo
que publica hoy la edicién elec-
tronica de «Nature Genetics»
aclara parte de las causas de la
hipertensién y apunta nuevas
dianas para tratamientos que
controlen este factor de riesgo de
infarto, Mas de 150investigadores
de93 centros, entre elloslosespa-
fioles Jaume Marrugat, Gavin
Lucas, Isaac Subirana y Roberto
Elosua, del Instituto Municipal de
Investigacién Médica (IMIM), de
Barcelona, firman dos estudiosen
los que sehan analizadolos datos
genéticos de 130.000 personas.
Aunque se habfan apuntado
algunas causasdelahipertensién
—tabaquismo, consumo excesivo
de sal u obesidad-, en el 95 por
ciento de los casos se desconocia

2000.000

MUERTES por
hipertension

35%
DE LOS ESPANOLES
adultos la padece

130.000

PARTICIPANTES en
este estud io ge_nético

la explicacién. Pero este macro-
proyecto ha logrado concretar
qué zonas del genoma son las
responsables de la presion san-
guinea-tanto delasist6licacomo

de a diastdlica- y, por tanto, au-
meitan el riesgo de sufrir hiper-
tensién. Algunas conclusiones ni
se inaginaban: «De las ocho va-
riantes, muy pocas estaban entre
las quinjelas de posibles genes
sospechosos», confirma Daniel
Lew, coordinador de uno de los
estudios enlosInstitutos de Salud
de EEUU.

H hallazgo «abrird la posﬂ:ull
dacdeidentificar dianas terapéu-
ticas para farmacos que contribu-
yana controlar la hipertension, y
ya reremos si puede ayudar a
crear tratamientos personaliza-
dos), dice el investigador Roberto
Eloiua, informa Efe.

Seguin el estudio, las personas
que no contaban con ninguna de
estas variantes de riesgo tenfan
una tension varios milimetros de
mercurio menor que los que por-
taban varias, lo que a efectos
préacticos supone unmayorriesgo
de enfermedad cardiovascular.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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INVESTIGADORES ESPANOLES
Identifican ocho genes asociados con la presion arterial

y la hipertension
MADRID, 10 May. (InverNews.- Redaccion/EP).

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia
y Salud Pdblica (CIBERESP) y de la red de Investigacion Cardiovascular HERACLES forman parte de
un consorcio cientifico internacional que ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la
presion arterial y la hipertension.

En el trabajo, publicado en la edicidn digital de la revista 'Nature Genetis', han participado 164
investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.

La hipertensiéon aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a
alrededor del 30 por ciento de la poblacién adulta y causa millones de muertes cada afio en todo el
mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la actividad fisica o el estrés, afectan a la
presion sanguinea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo de la
enfermedad.

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433
personas como parte del proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se
confirmaron después en otras 99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las
conclusiones llevaron a la identificacion de ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la
presion arterial.

Segun los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio
por separado sobre la presion arterial, su combinacion posee un efecto acumulativo que podria dar
lugar a un aumento en la presion sanguinea asociado a un mayor riesgo de episodios
cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.

Segun explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM, "lo mas importante de este estudio es que estos hallazgos contribuiran a
ayudarnos a entender los mecanismos que causan la hipertension arterial y podran contribuir a que
en el futuro se desarrollen nuevos farmacos para tratar esta enfermedad".

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos mas importantes en
el control de la presion arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del
didmetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también han participado los investigadores
espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.

La hipertension puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de
sal, haciendo ejercicio, reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicacion.
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Investigadores espaiioles identifican ocho genes asociados con la presion arterial y la
hipertension
EUROPA PRESS. Madrid

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
(CIBERESP) y de la red de Investigacion Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio cientifico internacional que
ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presidn arterial y la hipertension. En el trabajo, publicado en la edicion
digital de la revista 'Nature Genetis', han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.

La hipertensidon aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de

la poblacién adulta y causa millones de muertes cada afio en todo el mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la
actividad fisica o el estrés, afectan a la presidn sanguinea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo de
la enfermedad.

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del
proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras 99.000 personas de
origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las conclusiones llevaron a la identificacién de ocho variantes genéticas que
contribuyen al control de la presién arterial.

Segun los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio por separado sobre la
presion arterial, su combinacion posee un efecto acumulativo que podria dar lugar a un aumento en la presién sanguinea
asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.

Segun explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM,
"lo mas importante de este estudio es que estos hallazgos contribuiran a ayudarnos a entender los mecanismos que causan
la hipertensién arterial y podran contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos farmacos para tratar esta enfermedad".

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos mas importantes en el control de la presién
arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del didmetro de las arterias. Junto a Elosua en el
trabajo también han participado los investigadores espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.

La hipertensidon puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio,
reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicacion.

© Heraldo de Aragoén, S.A. 2008 - Teléfono 976 765 000 / Publicacion digital controlada poreJjey Nielsen. Aviso legal
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Investigadores espafoles identifican ocho genes asociados con la
presion arterial y la hipertension

EUROPA PRESS. Madrid

Investigadores del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
(CIBERESP) y de la red de Investigacion Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio cientifico internacional que
ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presidn arterial y la hipertension. En el trabajo, publicado en la edicién
digital de la revista Nature Genetis, han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.

La hipertension aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de
la poblacién adulta y causa millones de muertes cada afio en todo el mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la
actividad fisica o el estrés, afectan a la presién sanguinea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo
de la enfermedad.

Los investigadores examinaron 2.500.000 de caracteristicas genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del
proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras 99.000 personas de
origen europeo y 13.000 de origen asiatico. Las conclusiones llevaron a la identificacion de ocho variantes genéticas que
contribuyen al control de la presidn arterial.

Segun los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequefio por separado sobre la
presion arterial, su combinacion posee un efecto acumulativo que podria dar lugar a un aumento en la presion sanguinea
asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.

Segun explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM,
"lo mas importante de este estudio es que estos hallazgos contribuirdn a ayudarnos a entender los mecanismos que causan
la hipertensién arterial y podran contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos farmacos para tratar esta enfermedad".

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos mas importantes en el control de la presion
arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del didmetro de las arterias. Junto a Elosua en el
trabajo también han participado los investigadores espafioles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.

La hipertension puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio,
reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicacion.
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Un estudio revela
la existencia de
genes relacionados
con la hipertension

EFE = Barcelona

Un macroestudio en el que se
analizaron las caracteristicas ge-
néticas de 136.000 personas ha
permitido a un consorcio inter-
nacional de investigadores iden-
tificar hasta ocho variantes de
genes asociadas a la presion ar-
terial y a la hipertension,una pa-
tologia que afecta a un 35 por
ciento de la poblacién adulta
espanola.

Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanis-
mos mas importantes que influ-
yen en la presion arterial esta re-
lacionado con el control de los
niveles de sal y el del diametro
de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 investi-
gadores de 93 centros de Esta-
dos Unidos de América y de Eu-
ropa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigacion Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta
que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero
sobre la presion arterial y la
combinacion de todas ellas pue-
de provocar un efecto acumula-
tivo.

El coordinador del grupo de
Investigacion en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Elosua, explico
que el hallazgo ayudara a enten-
der los mecanismos que provo-
can hipertension.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM





