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Investigadors catalans descobreixen vuit 
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hipertensió   
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Tot i que la hipertensió es relaciona sovint amb estils de vida, en el 95% dels casos se'n 
desconeixen encara les causes. Ara un grup d'investigadors catalans de l'Institut Municipal 
d'Investigació Mèdica (IMIM) de Barcelona han fet un important pas endavant per reduir 
aquesta incògnita i han descobert que alguns factors genètics predisposen les persones a 
patir hipertensió. 

La hipertensió no només està associada al sobrepès, el sedentarisme o el consum 
excessiu d'alcohol sinó també a la genètica . Ho ha descobert un equip d'investigadors 
catalans que han estudiat 2.500.000 característiques genètiques de prop de 34.500 
persones a qui també es va mesurar la pressió arterial.  
 
Els professionals van identificar vuit variats genètiques que s'assoc ien a la 
hipertensió . Els resultats de la recerca s'han confirmat en 99.000 persones d'origen 
europeu i altres 13.000 d'origen asiàtic. 
 
Els investigadors estimen que l'estudi és clau per conèixer els mecanismes que causen 
la hipertensió i que ajudarà a desenvolupar nous fàrmacs per combatre aquest problema. 
Tot i que cada una de les variants genètiques pot tenir, per si sola, un efecte reduït sobre la 
pressió arterial, la combinació de totes les variants sí que pot predisposar a tenir la tensió 
massa alta, segons els experts. 

Els gens de la hipertensió   
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Estudo descobre genes associados à 
hipertensão 
10/05/2009 - 14:44 - EFE  

Barcelona, 10 mai (EFE).- Um estudo realizado por um consórcio 
internacional que analisou as características genét icas de 136 mil pessoas 
permitiu a identificação de oito variantes de genes  associadas à pressão 
arterial e à hipertensão.   

As variantes descobertas refletem que um dos mecanismos mais importantes 
que influem na pressão arterial está relacionado com o controle dos níveis de sal 
e ao diâmetro das artérias. 
 
O estudo, elaborado por uma equipe formada por 164 pesquisadores de 93 
centros dos Estados Unidos e da Europa, entre eles o Instituto Municipal de 
Investigação Médica (IMIM) de Barcelona, aponta que, embora cada uma 
dessas variantes tenha um efeito leve sobre a pressão arterial, a combinação de 
todas pode ser bastante prejudicial. 
 
O coordenador do grupo de pesquisa em epidemiologia e genética 
cardiovascular do IMIM, Roberto Elosua, explicou em entrevista à Agência Efe 
que a descoberta ajudará a entender os mecanismos que provocam a 
hipertensão. 
 
"Em um futuro, a médio prazo, isso abrirá a possibilidade de identificar enzimas 
terapêuticas para remédios que contribuirão para controlar a hipertensão, e já 
veremos se pode ajudar a criar tratamentos personalizados", assinalou o 
pesquisador espanhol. 
 
Embora se tenha detectado alguns elementos do estilo de vida que aumentam o 
risco de hipertensão - consumo de álcool, vida sedentária e sobrepeso - em 95% 
dos casos se desconheciam as causas. 
 
No entanto, havia indícios de fatores genéticos por uma maior aparição dessa 
patologia em algumas famílias. 
 
Estima-se que a hipertensão cause cerca de sete milhões de mortes por ano no 
mundo. EFE saf/rr  
Receba esta notícia no celular  
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Un estudio descubre genes asociados con la hipertensión 
10/5/2009 - 13:11(GMT) 

Comparte

(Información embargada hasta las 17.00 horas GMT de hoy) Barcelona (España), 

10 may (EFE)- Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizó las 

características genéticas de 136.000 personas ha permitido identificar ocho 

variantes de genes asociadas a la presión arterial y a la hipertensión. 

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más importantes 

que influyen en la presión arterial está relacionado con el control de los niveles de 

sal y el del diámetro de las arterias.  

 

  

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros 

de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigación 

Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene 

un efecto ligero sobre la presión arterial, la combinación de todas ellas puede 

provocar un efecto acumulativo. 

El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicó en una entrevista con Efe que el 

hallazgo ayudará a entender los mecanismos que provocan hipertensión. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas terapéuticas 

para fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya veremos si puede 

ayudar a crear tratamientos personalizados", señaló el investigador español. 

Aunque se habían detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el 

riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la 

obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de 

esta patología en algunas familias. 

Elosua explicó que previamente a esta investigación se había realizado un gran 

número estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió 

constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados 

Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la tecnología de genotipado 

más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características 

genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midió la presión arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 

99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y 

sólida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y 

contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede 

variar de un instante a otro, y además el observador arterial también influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del 

control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo 

investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agregó Elosua. 

En su opinión, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar 

"casi universales" y hacerlos extensibles a toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el 

mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. EFE 
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 actualidad

Barcelona.-  Un macroestudio en el que han analizado las características genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de investigadores 

identificar ocho variantes de genes asociadas a la presión arterial y a la hipertensión, una patología que afecta a un 35% de la población adulta española.  

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más importantes que influyen en la 

presión arterial está relacionado con el control de los niveles de sal y el del diámetro de las arterias. 

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de EEUU y de 

Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, 

aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presión arterial y la combinación 

de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 

El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM, 

Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudará a entender los 

mecanismos que provocan hipertensión. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para fármacos 

que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya veremos si puede a ayudar a crear tratamientos 

personalizados", ha señalado el investigador español. 

Aunque se tenían detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de 

hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de 

sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patología en 

algunas familias. 

Elosua explica que previamente a esta investigación se habían realizado un gran número estudios a 

menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió constituir un consorcio internacional: el 

Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la tecnología de genotipado más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características genéticas de 34.433 personas a quienes también se midió la presión arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y sólida", las 

ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y además el observador arterial también influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo 

investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado Elosua. 

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. 

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar cuál es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presión, "no 

sólo la variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo explique", ha adelantado Elosua. 

Además del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los españoles Centro de Epidemiología y Salud Pública (Ciberesp) y de la Red de 

Investigación Cardiovascular (Heracles). 

Actualizado 10-05-2009 19:12 CET

(EFE)

Un macroestudio en el que han analizado las características 

genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio 

internacional de investigadores identificar ocho variantes de 

genes asociadas a la presión arterial y a la hipertensión. 
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Investigadores españoles identifican ocho 
genes asociados con la presión arterial y la 
hipertensión
 
 
 

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) 

Investigadores del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM), 

del CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP) y de la red de 

Investigación Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio 

científico internacional que ha identificado hasta 8 nuevos genes 

asociados con la presión arterial y la hipertensión. En el trabajo, 

publicado en la edición digital de la revista "Nature Genetis", han 

participado 164 investigadores de 93 centros europeos y 

estadounidenses. 

 

La hipertensión aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo 

renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de la población 

adulta y causa millones de muertes cada año en todo el mundo. 

Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la actividad física o el 

estrés, afectan a la presión sanguínea, la genética tienen también un 

importante papel en el desarrollo de la enfermedad. 

 

Los investigadores examinaron 2.500.000 de características genéticas 

en el genoma de 34.433 personas como parte del proyecto del 

Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron 

después en otras 99.000 personas de origen europeo y 13.000 de 

origen asiático. Las conclusiones llevaron a la identificación de ocho 

variantes genéticas que contribuyen al control de la presión arterial. 

 

Según los autores, a pesar de que cada una de estas variantes 

genéticas tiene un efecto pequeño por separado sobre la presión 

arterial, su combinación posee un efecto acumulativo que podría dar 

lugar a un aumento en la presión sanguínea asociado a un mayor 

riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques 

cardiacos.  

 

Según explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigación 

en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM, "lo más 

importante de este estudio es que estos hallazgos contribuirán a 

ayudarnos a entender los mecanismos que causan la hipertensión 

arterial y podrán contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos 

fármacos para tratar esta enfermedad". 

 

Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los 

mecanismos más importantes en el control de la presión arterial se 

relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del 

diámetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también han 

participado los investigadores españoles Gavin Lucas, Isaac Subirana 

y Jaume Marrugat. 

 

La hipertensión puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, 

reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio, reduciendo el 

consumo de alcohol o mediante medicación. 
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Un estudio con 136.000 personas logra 
descubrir genes asociados con la 
hipertensión 
10 DE MAYO, 2009 - 12:13 —  

Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han analizado las características 
genéticas de 136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de 
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presión arterial y a la 
hipertensión, una patología que afecta a un 35% de la población adulta española. 

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más importantes que 
influyen en la presión arterial está relacionado con el control de los niveles de sal y el del 
diámetro de las arterias. 

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de 
EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) de 
Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre 
la presión arterial y la combinación de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 

El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular 
del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudará 
a entender los mecanismos que provocan hipertensión. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para 
fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya veremos si puede a ayudar a 
crear tratamientos personalizados", ha señalado el investigador español. 

Aunque se tenían detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el 
riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la 
obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta 
patología en algunas familias. 

Elosua explica que previamente a esta investigación se habían realizado un gran número 
estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió constituir un 
consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino 
Unido, que abordaría este reto con la tecnología de genotipado más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características 
genéticas de 34.433 personas a quienes también se midió la presión arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 99.000 
europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y sólida", las ocho 
zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los 
niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede variar 
de un instante a otro, y además el observador arterial también influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control 
de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores 
de muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado Elosua. 

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se 
puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el mundo, 
principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. 

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar 
cuál es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presión, "no sólo la 
variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo 
explique", ha adelantado Elosua. 

Además del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los 
españoles Centro de Epidemiología y Salud Pública (Ciberesp) y de la Red de 
Investigación Cardiovascular (Heracles).  
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Identifican ocho genes relacionados con la presión arterial y la hipertensión 

Ampliar foto

La hipertensión aumenta el riesgo de ataques cardiacos.REUTERS  

� Investigadores del IMIM de Barcelona han participado en el proyecto  
� Hasta ahora se sabía que algunos estilos de vida aumentaban el riesgo de hipertensión  
� La combinación de variantes genéticas pueden aumentar la presión sanguínea  

EUROPA PRESS MADRID 10.05.2009Un grupo de investigadores del Instituto Municipal de Investigación Médica  (IMIM) de Barcelona han identificado 
ocho variantes genéticas que se asocian a la presión arterial. 
 
En el  trabajo, publicado en la edición digital de la revista Nature Genetics, han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y  estadounidenses.  
 
Hasta la fecha se sabía que algunos factores de estilos de vida aumentan el riesgo de presentar hipertensión, como el consumo excesivo de alcohol, el 
sedentarismo, el sobrepeso, la obesidad o el consumo de alcohol. Sin embargo, en el 95% de los casos se desconocen las causas. 
 
Los investigadores examinaron 2.500.000 de características genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del proyecto del  Consorcio 
Internacional Global BPgen.  
 
Los resultados se confirmaron  después en otras 99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen  asiático. Las conclusiones llevaron a la identificación 
de ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la presión  arterial.  
 
Según los autores, a pesar de que cada una de estas variantes  genéticas tiene un efecto pequeño por separado sobre la presión  arterial, su combinación posee 
un efecto acumulativo que podría dar lugar a un aumento en la presión sanguínea asociado a un mayor riesgo  de episodios cardiovasculares como el ictus o 
los ataques cardiacos. 
 
Roberto Elosua, coordinador del grupo de  Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM,  explica que "lo más importante de este 
estudio es que estos hallazgos  contribuirán a ayudarnos a entender los mecanismos que causan la  hipertensión arterial y podrán contribuir a que en el futuro 
se  desarrollen nuevos fármacos para tratar esta enfermedad".  
 
Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los  mecanismos más importantes en el control de la presión arterial se relacionan con el 
control renal de los niveles de sal y el control  del diámetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también  han participado los investigadores 
españoles Gavin Lucas, Isaac  Subirana y Jaume Marrugat.  
 
La hipertensión aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y  fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de la  población adulta y causa 
millones de muertes cada año en todo el  mundo.  
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Un estudio descubre genes asociados con la 
hipertensión  
Un estudio realizado por un consorcio internacional  que analizó las 
características genéticas de 136.000 personas ha pe rmitido identificar 
ocho variantes de genes asociadas a la presión arte rial y a la hipertensión

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más 
importantes que influyen en la presión arterial está relacionado con el control de 
los niveles de sal y el del diámetro de las arterias. 
 
El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 
centros de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de 
estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presión arterial, la combinación de 
todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 
 
El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicó en una entrevista con Efe que 
el hallazgo ayudará a entender los mecanismos que provocan hipertensión. 
 
"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas 
terapéuticas para fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya 
veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados", señaló el 
investigador español. 
 
Aunque se habían detectado algunos elementos del estilo de vida que 
aumentan el riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, 
el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se 
desconocían las causas. 
 
No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de 
esta patología en algunas familias. 
 
Elosua explicó que previamente a esta investigación se había realizado un gran 
número estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió 
constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados 
Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la tecnología de 
genotipado más moderna. 
 
Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de 
características genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midió la 
presión arterial. 
 
Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 
99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y 
sólida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y 
contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 
 
La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona 
puede variar de un instante a otro, y además el observador arterial también 
influye. 
 
"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas 
del control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de 
acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agregó 
Elosua. 
 
En su opinión, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan 
considerar "casi universales" y hacerlos extensibles a toda la población. 
 
Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el 
mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus.  

Fuente: EFE 
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Estudio permite descubrir los genes asociados con la hipertensión 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el mundo, por el riesgo a sufrir un infarto de miocardio e ictus. 

| 

Promedio  

comenta imprime envía comparte  

Un estudio realizado por un consorcio internacional permitió entender los mecanismos que provocan la hipertensión pues se han identificado variantes de 
enes asociadas a la esta enfermedad y a la presión arterial. 

Para llegar a este hallazgo, se analizaron las características genéticas de 136.000 personas y se determinó que las variantes descubiertas para la presión 
arterial, están relacionadas con el control de los niveles de sal y el del diámetro de las arterias. 

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presión arterial, la combinación 
de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar señales terapéuticas para fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya 
veremos si puede ayudar a crear tratamientos personalizados", señaló a  Efe el coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua. 

Aunque se habían detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el 
sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor presencia de esta patología en algunas familias. 

Elosua explicó que previamente a esta investigación se había realizado un gran número estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se 
decidió constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la tecnología 
de genotipado más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características genéticas de 34.433 personas, a quienes también se midió la presión 
arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma 
fiable y sólida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y además el observador arterial también
influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de 
acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para avanzar", agregó Elosua. 

En su opinión, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerlos extensibles a toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e 
ictus.  
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Identificados ocho nuevos genes asociados con 
la hipertensión 
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HIPERTENSIÓN GENÉTICA 

Un estudio con 136.000 
personas logra descubrir 
genes asociados con la 
hipertensión 

Domingo, 10 de mayo 2009 

Un macroestudio en el que han analizado las características genéticas de 
136.000 personas ha permitido a un consorcio internacional de 
investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presión 
arterial y a la hipertensión, una patología que afecta a un 35% de la 
población adulta española. 

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más 
importantes que influyen en la presión arterial está relacionado con el 
control de los niveles de sal y el del diámetro de las arterias. 

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 
centros de EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una 
de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la presión arterial y la 
combinación de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 

El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado en una entrevista 
con Efe que el hallazgo ayudará a entender los mecanismos que provocan 
hipertensión. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas 
terapéuticas para fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya 
veremos si puede a ayudar a crear tratamientos personalizados", ha 
señalado el investigador español. 

Aunque se tenían detectados algunos elementos del estilo de vida que 
aumentan el riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida 
sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso de sal- en el 95% de los 
casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor 
prevalencia de esta patología en algunas familias. 

Elosua explica que previamente a esta investigación se habían realizado un 
gran número estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se 
decidió constituir un consorcio internacional: el Global BPgen, liderado 
desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la 
tecnología de genotipado más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de 
características genéticas de 34.433 personas a quienes también se midió la 
presión arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente 
en 99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma 
fiable y sólida", las ocho zonas del genoma donde existen genes que se 
asocian y contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona 
puede variar de un instante a otro, y además el observador arterial también 
influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases 
genéticas del control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos 
pusiéramos de acuerdo investigadores de muchas partes del mundo para 
avanzar", ha explicado Elosua. 

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos 
resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a 
toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año 
en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio 
e ictus. 

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma 
intentando evaluar cuál es el mecanismo causal, o por qué se asocia con 
los niveles de presión, "no sólo la variante genética causal, el marcador 
genético, sino también el mecanismo que lo explique", ha adelantado 
Elosua. 

Además del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores 
de los españoles Centro de Epidemiología y Salud Pública (Ciberesp) y de 
la Red de Investigación Cardiovascular (Heracles).  
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Un estudio con 136.000 personas logra descubrir genes asociados con la hipertensión 

Barcelona, 10 may (EFE).- Un macroestudio en el que han analizado las características genéticas de 136.000 personas ha 
permitido a un consorcio internacional de investigadores identificar ocho variantes de genes asociadas a la presión arterial y a la 
hipertensión, una patología que afecta a un 35% de la población adulta española. 

Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más importantes que influyen en la presión arterial está 
relacionado con el control de los niveles de sal y el del diámetro de las arterias. 

El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de EEUU y de Europa, entre ellos el Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) de Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero 
sobre la presión arterial y la combinación de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 

El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado 
en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudará a entender los mecanismos que provocan hipertensión. 

"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para fármacos que contribuirán a controlar la 
hipertensión, y ya veremos si puede a ayudar a crear tratamientos personalizados", ha señalado el investigador español. 

Aunque se tenían detectados algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el 
exceso de sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 

No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patología en algunas familias. 

Elosua explica que previamente a esta investigación se habían realizado un gran número estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió constituir un 
consorcio internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaría este reto con la tecnología de genotipado más moderna. 

Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características genéticas de 34.433 personas a quienes también se midió la presión arterial. 

Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 99.000 europeos y 13.000 asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y sólida", las ocho 
zonas del genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presión de la población. 

La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un instante a otro, y además el observador arterial también influye. 

"Por eso ha sido tan difícil avanzar en el conocimiento de las bases genéticas del control de la presión arterial, y ha sido necesario que nos pusiéramos de acuerdo investigadores 
de muchas partes del mundo para avanzar", ha explicado Elosua. 

A juicio del investigador del IMIM, la muestra utilizada hace que estos resultados se puedan considerar "casi universales" y hacerse extensibles a toda la población. 

Se estima que la hipertensión causa unos siete millones de muertes al año en el mundo, principalmente al aumentar el riesgo por infarto de miocardio e ictus. 

El IMIM trabaja ahora en el estudio de una de estas zonas del genoma intentando evaluar cuál es el mecanismo causal, o por qué se asocia con los niveles de presión, "no sólo la 
variante genética causal, el marcador genético, sino también el mecanismo que lo explique", ha adelantado Elosua. 

Además del IMIM, también han participado en este trabajo, investigadores de los españoles Centro de Epidemiología y Salud Pública (Ciberesp) y de la Red de Investigación 
Cardiovascular (Heracles). 
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Descubren genes asociados con la hipertensión
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EFE. Barcelona. Un estudio realizado por un consorcio internacional que analizó las 
características genéticas de 136 mil personas ha permitido identificar ocho variantes de genes 
asociadas a la presión arterial y a la hipertensión. 
 
Las variantes descubiertas reflejan que uno de los mecanismos más importantes que influyen 
en la presión arterial está relacionado con el control de los niveles de sal y el del diámetro de 
las arterias. 
 
El estudio, elaborado por un equipo formado por 164 investigadores de 93 centros de Estados 
Unidos y de Europa, entre ellos el Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) de 
Barcelona, apunta que, aunque cada una de estas variantes tiene un efecto ligero sobre la 
presión arterial, la combinación de todas ellas puede provocar un efecto acumulativo. 
 
El coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del 
IMIM, Roberto Elosua, explicó en una entrevista con Efe que el hallazgo ayudará a entender los 
mecanismos que provocan hipertensión. 
 
"En un futuro, a medio plazo, abrirá la posibilidad de identificar dianas terapéuticas para 
fármacos que contribuirán a controlar la hipertensión, y ya veremos si puede ayudar a crear 
tratamientos personalizados", señaló el investigador español. 
 
Aunque se habían detectado algunos elementos del estilo de vida que aumentan el riesgo de 
hipertensión -el consumo de alcohol, la vida sedentaria, el sobrepeso, la obesidad o el exceso 
de sal- en el 95% de los casos se desconocían las causas. 
 
No obstante, había indicios de factores genéticos por una mayor prevalencia de esta patología 
en algunas familias. 
 
Elosua explicó que previamente a esta investigación se había realizado un gran número 
estudios a menor escala, "con resultados nulos", por lo que se decidió constituir un consorcio 
internacional: el Global BPgen, liderado desde Estados Unidos y el Reino Unido, que abordaría 
este reto con la tecnología de genotipado más moderna. 
 
Para la identificación, los investigadores analizaron 2,5 millones de características genéticas de 
34.433 personas, a quienes también se midió la presión arterial. 
 
Los hallazgos más importantes del análisis se confirmaron posteriormente en 99 mil europeos y 
13 mil asiáticos, lo que permitió identificar, "de forma fiable y sólida", las ocho zonas del 
genoma donde existen genes que se asocian y contribuyen a controlar los niveles de presión 
de la población. 
 
La presión arterial es muy difícil de analizar ya que en una misma persona puede variar de un 
instante a otro, y además el observador arterial también influye.  
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Un estudio abre nuevas vías en el
tratamiento de la hipertensión

a
Un macroestudio elaborado por un
equipo formado por 164 investigadores
de 93 centros de EEUUyde Europa,
entre ellos el Instituto Municipal de

Investigación Médica de Barcelona (IMIM),
ha permitido identificar ocho variantes de
genes asociadas a lapresión arterialyala
hipertensión, una patologia que afectaa un 35%
de la población adulta española. Según Roberto
Elosua, coordinador del grupo de Investigación
delIMIM, esto abriría daposibilidad de
identificar dianas terapéuticas para fármacos
que contribuirán a controlar la hipertensión, así
como a crear tratamientos espeeializados,~.
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SALU D

Descubiertos los ocho genes
~~culpables>> de la hipertensión
El estudio, con participación española, promoverá nuevas terapias

M. Poveda

MADRID- Investigadores de todo
el mundo han localizado las ocho
variantes genéticas que hacen
que la tensión suba. El hallazgo
que publica hoy la edición elec-
trónica de ~~Namre Genetics~~
aclara parte de las causas de la
hipertensión y apunta nuevas
dianas para tratamientos que
controlen este factor de riesgo de
infarto. Más de 150 Investigadores
de 93 centros, entre elloslos espa-
ñoles Jaume Marrugat, Gavin
Lucas, Isaac Subirana y Roberto
Elosua, del Instituto Municipal de
Investigación Médica [IMIM), de
Barcelona, ñrman dos estudios en
los que se han analizado los datos
genéticos de 130.000 personas.

Aunque se habían apuntado
algunas causas de la hipertensión
-tabaquismo, consumo excesivo
de sal u obesidad-, en el 95 por
ciento de los casos se desconocía

i ".J :| :~’] [*] ~ I ;, [*] :| f:l I

la explicación. Pero este macro-
proyecto ha logrado concretar
qué zonas del genoma son las
responsables de la presión san-
gulnea-tanto de la sistólica como

de la diastólica- y, por tanto, au-
mentan el riesgo de sufrir hiper-
tensión. Algunas conclusiones ni
se imaginaban: ~~De las ocho va-
riantes, muypocas estaban entre
las quinielas de posibles genes
sospechosos~~, confirma Daniel
Levy, coordinador de uno de los
estudio s en los Instituto s de Salud
deEEUU.

El hallazgo ~~abrirá la posibili-
dad de identificar dianas terapéu-
ticas para fármacos que contribu-
yan a controlar la hipertensión, y
ya veremos si puede ayudar a
crear tratamientos personaliza-
dos~~, dice dinvestigador Roberto
Elosua, informa Efe.

Según el estudio, las personas
que no contaban con ninguna de
estas variantes de riesgo tenlan
una tensión varios mllímetros de
mercurio menor que los que por-
taban varias, lo que a efectos
prácticos supone un mayor riesgo
de enfermedad cardiovascular.

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

146586

412000

11/05/2009

SOCIEDAD

31

18INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM



 

 Lunes, 11.05.2009, 14:37:21

 
IBEX 35:  9.286,20 (-1,30) Valores: ABENGOA  15,69 (-1,69%) | ABERTIS  13,65 (-0,80%) | ACCIONA 81,05 (-1,58%) | ACERINOX 12,03 (-0,58%) | ACS 36,70 (-1,26%) | ARCELORMITTAL 20,60 (-3,29%) 
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Noticia Ampliada  
INVESTIGADORES ESPAÑOLES 

Identifican ocho genes asociados con la presión arterial 
y la hipertensión 
   MADRID, 10 May. (InverNews.- Redacción/EP).  

 

   Investigadores del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiología 

y Salud Pública (CIBERESP) y de la red de Investigación Cardiovascular HERACLES forman parte de 

un consorcio científico internacional que ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la 

presión arterial y la hipertensión.  

 

   En el trabajo, publicado en la edición digital de la revista 'Nature Genetis', han participado 164 

investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses. 

 

   La hipertensión aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a 

alrededor del 30 por ciento de la población adulta y causa millones de muertes cada año en todo el 

mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la actividad física o el estrés, afectan a la 

presión sanguínea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo de la 

enfermedad. 

 

   Los investigadores examinaron 2.500.000 de características genéticas en el genoma de 34.433 

personas como parte del proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se 

confirmaron después en otras 99.000 personas de origen europeo y 13.000 de origen asiático. Las 

conclusiones llevaron a la identificación de ocho variantes genéticas que contribuyen al control de la 

presión arterial. 

 

   Según los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequeño 

por separado sobre la presión arterial, su combinación posee un efecto acumulativo que podría dar 

lugar a un aumento en la presión sanguínea asociado a un mayor riesgo de episodios 

cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.  

 

   Según explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del IMIM, "lo más importante de este estudio es que estos hallazgos contribuirán a 

ayudarnos a entender los mecanismos que causan la hipertensión arterial y podrán contribuir a que 

en el futuro se desarrollen nuevos fármacos para tratar esta enfermedad". 

 

   Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos más importantes en 

el control de la presión arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del 

diámetro de las arterias. Junto a Elosua en el trabajo también han participado los investigadores 

españoles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat. 

 

   La hipertensión puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de 

sal, haciendo ejercicio, reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicación. 
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Sociedad

SALUD 

Investigadores españoles identifican ocho genes asociados con la presión arterial y la 
hipertensión 

EUROPA PRESS. Madrid 
 
Investigadores del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiología y Salud Pública 
(CIBERESP) y de la red de Investigación Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio científico internacional que 
ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presión arterial y la hipertensión. En el trabajo, publicado en la edición 
digital de la revista 'Nature Genetis', han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.  
 
La hipertensión aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de 
la población adulta y causa millones de muertes cada año en todo el mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la 
actividad física o el estrés, afectan a la presión sanguínea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo de 
la enfermedad.  
 
Los investigadores examinaron 2.500.000 de características genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del 
proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras 99.000 personas de 
origen europeo y 13.000 de origen asiático. Las conclusiones llevaron a la identificación de ocho variantes genéticas que 
contribuyen al control de la presión arterial.  
 
Según los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequeño por separado sobre la 
presión arterial, su combinación posee un efecto acumulativo que podría dar lugar a un aumento en la presión sanguínea 
asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.  
 
Según explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM, 
"lo más importante de este estudio es que estos hallazgos contribuirán a ayudarnos a entender los mecanismos que causan 
la hipertensión arterial y podrán contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos fármacos para tratar esta enfermedad".  
 
Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos más importantes en el control de la presión 
arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del diámetro de las arterias. Junto a Elosua en el 
trabajo también han participado los investigadores españoles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.  
 
La hipertensión puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio, 
reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicación.  
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SALUD 

Investigadores españoles identifican ocho genes asociados con la 
presión arterial y la hipertensión 
EUROPA PRESS. Madrid 
Investigadores del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM), del CIBER de Epidemiología y Salud Pública 
(CIBERESP) y de la red de Investigación Cardiovascular HERACLES forman parte de un consorcio científico internacional que 
ha identificado hasta 8 nuevos genes asociados con la presión arterial y la hipertensión. En el trabajo, publicado en la edición 
digital de la revista Nature Genetis, han participado 164 investigadores de 93 centros europeos y estadounidenses.  
 
La hipertensión aumenta el riesgo de ictus, ataque cardiaco y fallo renal. El trastorno afecta a alrededor del 30 por ciento de 
la población adulta y causa millones de muertes cada año en todo el mundo. Aunque aspectos del ambiente como la dieta, la 
actividad física o el estrés, afectan a la presión sanguínea, la genética tienen también un importante papel en el desarrollo 
de la enfermedad.  
 
Los investigadores examinaron 2.500.000 de características genéticas en el genoma de 34.433 personas como parte del 
proyecto del Consorcio Internacional Global BPgen. Los resultados se confirmaron después en otras 99.000 personas de 
origen europeo y 13.000 de origen asiático. Las conclusiones llevaron a la identificación de ocho variantes genéticas que 
contribuyen al control de la presión arterial.  
 
Según los autores, a pesar de que cada una de estas variantes genéticas tiene un efecto pequeño por separado sobre la 
presión arterial, su combinación posee un efecto acumulativo que podría dar lugar a un aumento en la presión sanguínea 
asociado a un mayor riesgo de episodios cardiovasculares como el ictus o los ataques cardiacos.  
 
Según explica Roberto Elosua, coordinador del grupo de Investigación en Epidemiología y Genética Cardiovascular del IMIM, 
"lo más importante de este estudio es que estos hallazgos contribuirán a ayudarnos a entender los mecanismos que causan 
la hipertensión arterial y podrán contribuir a que en el futuro se desarrollen nuevos fármacos para tratar esta enfermedad".  
 
Las variantes genéticas descubiertas sugieren que algunos de los mecanismos más importantes en el control de la presión 
arterial se relacionan con el control renal de los niveles de sal y el control del diámetro de las arterias. Junto a Elosua en el 
trabajo también han participado los investigadores españoles Gavin Lucas, Isaac Subirana y Jaume Marrugat.  
 
La hipertensión puede reducirse a un rango saludable perdiendo peso, reduciendo el consumo de sal, haciendo ejercicio, 
reduciendo el consumo de alcohol o mediante medicación.  

Lunes, 11 de Mayo de 2009
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AGENCIAS ■ Ginebra/Washington

El número de personas afec-
tadas por la gripe A alcanza ya
las 4.379, según informó la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS). El aumento de la cifra
obedece, sobre todo, al incre-
mento de casos confirmados
en Estados Unidos (2.254),y de
México (1.626 casos, incluidas
48 muertes).

La OMS mantiene que, de
momento, no se recomiendan
ni restricciones en viajes regu-
lares ni cierres fronterizos para
contener la enfermedad. No
obstante, considera “prudente”
que personas enfermas pos-
pongan en la medida de lo po-
sible cualquier viaje al extran-
jero que tengan previsto reali-
zar.

La organización sanitaria pi-
de también a aquellas personas
que estén comenzando a sufrir
los primeros síntomas que bus-
quen atención médica coordi-
nada con las autoridades loca-
les.

La Organización Mundial de
la Salud recuerda además a la
población que “no existe riesgo

de infección a través de la con-
sumición de carne de cerdo co-
cinada, o productos porcinos”.

En Estados Unidos se confir-
mó además ayer la muerte de
una tercera persona por causa

de la gripe A. Se trata de un
hombre de entre 30 y 40 años
que tenía problemas de cora-
zón y que murió el jueves pasa-
do en el estado de Washington
como consecuencia de la nue-

va gripe A (H1N1).
Este es“un recordatorio som-

brío de que la gripe es seria y
puede ser letal”, dijo el gober-
nador de Washington, Chris
Gregoire.

Un hombre barre las escaleras de la entrada del metro en Ciudad de México. // Efe

La OMS eleva a 4.379 las personas
afectadas por la nueva gripe en 29 países
Un varón de 30 años y con problemas coronarios, tercer fallecido en Estados Unidos

África todavía no
confirmó ningún
caso debido a la
falta de medios
El hecho de que no se ha-

ya confirmado hasta el mo-
mento ningún caso la nueva
gripe en África ha provocado
cierto desconcierto entre los
médicos.Expertos internacio-
nales aseguran que la res-
puesta se encuentra en que el
continente carece de los me-
dios necesarios para confir-
mar casos de cepa H1N1.

Se han dado presuntos
afectados en Benín, Kenia y
Sudáfrica. Pero todos ellos
dieron negativo una vez se
realizaron las pruebas perti-
nentes. De los más de 4.000
casos confirmados, ninguno
de ellos ha tenido lugar en
Africa, lo que no quiere decir
que no vaya a tener lugar.
Existe una “clara posibilidad”
de que la enfermedad pueda
extenderse en Africa en cual-
quier momento.

“La verdad, estoy muy sor-
prendido de que no se haya
informado de ningún caso”,
declara el director del Institu-
to de Estudios Médicos de Ke-
nia (KEMRI), Kariuki Njenga,
quien no obstante cree que
esta situación en parte se de-
be a “falta de tecnología
apropiada” para detectar la
enfermedad”.

Un estudio revela
la existencia de
genes relacionados
con la hipertensión

EFE ■ Barcelona

Un macroestudio en el que se
analizaron las características ge-
néticas de 136.000 personas ha
permitido a un consorcio inter-
nacional de investigadores iden-
tificar hasta ocho variantes de
genes asociadas a la presión ar-
terial y a la hipertensión,una pa-
tología que afecta a un 35 por
ciento de la población adulta
española.

Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanis-
mos más importantes que influ-
yen en la presión arterial está re-
lacionado con el control de los
niveles de sal y el del diámetro
de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 investi-
gadores de 93 centros de Esta-
dos Unidos de América y de Eu-
ropa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigación Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta
que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero
sobre la presión arterial y la
combinación de todas ellas pue-
de provocar un efecto acumula-
tivo.

El coordinador del grupo de
Investigación en Epidemiología
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Elosua, explicó
que el hallazgo ayudará a enten-
der los mecanismos que provo-
can hipertensión.
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